Приложение № 4.

Упражнение 1 - «Наши чувства».

Цель: посредством ознакомления с положительными эмоциями, вербальным и не вербальным общением, а так же отреагированием негативного опыта, мы учим их справляться с агрессией.
Материалы: карточки с названием чувств: радость, огорчение, обида, вдохновение, страх, удовольствие, гнев, стыд, восхищение, благодарность, удивление, злость, отвращение, облегчение, нетерпение, испуг, смущение, печаль.

Процедура: разделить карточки на две группы, в которой одни чувства будут положительными, а в другой, отрицательные. А потом постараться вместе придумать разные ситуации, в которых они будут проявляться. После этого, дать задание изобразить те чувства, которые ему больше всего нравятся, и рассказать почему.    

Методика «Маленький секрет».

 Цель: восстановление позитивного эмоционального состояния помогает избавляться от негативных импульсов и агрессивного поведения. 

Материалы: лист бумаги, цветные карандаши.

Процедура: «Сядь поудобней, сделай 2 - 3 глубоких вдоха, закрой глаза. Сосредоточься и вспомни своё любимое место, где ты любишь быть, где тебе спокойно и хорошо, если такого нет, придумай его. Звуки, цвета, окружающие предметы в этом месте, какие они…. Поиграй там некоторое время. А теперь ещё раз глубоко вдохни, оглядись и запомни, открой глаза. 

Попробуй нарисовать это место, что ты представил». 

Затем вместе все вместе должны обсудить то, что каждый нарисовал. 

Время процедуры: час, час двадцать.  

Методика «Мои эмоции».

Цель: ролевое проигрывание жизненных ситуаций, вживание в роль. Возникающие чувства и переживания учат искать альтернативные варианты  поведения, нежели агрессия.



Процедура: подросткам необходимо самим написать сценарий, придумать героев, наделить их различными качествами. Затем истории проигрываются, их можно записывать на камеру, а потом вместе с просматривать и выделять персонажей, на сколько их задуманный образ получилось передать, какие качества этот образ подчёркивали, каким героем ему больше нравилось бать и почему. Если отрицательным, то побеседовать о том, что же не хватает положительному герою, что бы быть лучшим и как ему этого достичь. Придумать историю, где положительный персонаж постепенно наделяется теми качествами, что нравятся в отрицательном герое и что из этого в итоге получается.

