Приложение № 5.

Методика «Каракули».

Цель: создание непринуждённой обстановки, налаживание контакта, освобождение от торможений и благодаря чему каракули становятся более спонтанными.

Материалы: простой карандаш, лист ватмана и цветные карандаши.

Процедура: предлагается, вовлекая всё тело, размашистыми движениями нарисовать какую ни будь каракулю в воздухе. После того, как он испытывает свободу движений, то может с закрытыми глазами перенести это на бумагу. Когда каракули уже готовы, подросток должен рассмотреть их со всех сторон, пока какая - либо форма не ассоциируется с некой темой. 

Все эти действия ведут обычно к беседе о различных замеченных формах, фигур и образов, некоторые обнаруживают и не одну, выделяя их более яркими цветами, иногда из этого рождается спонтанно придуманная история.

В последствии эту историю можно поставить в виде небольшого спектакля совместно со всеми подростками.
Методика «картина мира».

Цель:  Изучение индивидуальных особенностей образа мира. А так же личностного восприятия «своего мира», на сколько его восприятие негативное.

Материал: лист бумаги размером 250 / 150 см, карандаш и ручки.

Процедура: Даётся инструкция нарисовать картину мира, то есть мир, его образ, как ты его себе представляешь. После этого, просят изобразить его собственный мир, на что он похож.

Интерпретация: существует пять основных видов рисунков: 

1. «Планетарная   картина мира» - изображение земного шара, других планет солнечной системы – когнитивная картина мира в форме общепринятых нормативных знаний, приобретаемых в школе.

2. «Пейзажная картина мира» - в виде городского или сельского пейзажа с присутствием людей, животных, деревьев, цветов и т.п. – по самоотчётам – желаемая картина своего окружения.

3. «Непосредственное окружение», обстановка вокруг себя, своего дома, какая есть на самом деле, или ситуативная, - то, что приходит на ум. Неожиданные образы, лампа, горящая свеча, идущие от ощущений человека.  

4.  «Опосредованная, или метафорическая  картина мира», передающая сложное смысловое содержание, представленное в виде какого либо сложного образа.

5. «Абстрактная, схематическая картина мира», отличающаяся лаконизмом построения, в виде некоего абстрактного образа, знака, символа.

В интерпретации главными ориентирами должны быть выделенные жирным шрифтом картины мира, т.к. они могут подсказать, каким бы подросток хотел видеть мир и какой он есть у него сейчас. 

Методика «Соломенная башня».

Цель: проследить структуру взаимоотношений в семье, насколько и родители и подросток проявляют признаки вербальной и не вербальной агрессии в присутствии других людей.

Материал: некоторое количество соломинок, спичек или можно, в крайнем случае, попытаться построить карточный домик. 

Процедура: Семье предлагается совместно построить в течение 20 минут домик или башню, но так, что бы все участники были обязательно задействованы в работе.
Важные моменты методики:
1. Насколько организованно семья распределила обязанности

2. Кто занял лидирующую позицию (начал командовать)

3. На сколько уважительно члены семьи относились друг к другу

4. Какую роль в этом процессе играл ребёнок

5. Не был ли кто-то обижен, агрессивен, или не задействован в выполнении задания.

По окончанию педагог обсуждает чувства, возникшие в игре, кто и насколько активно или пассивно участвовал, заметили ли сами члены семьи  свои взаимоотношения и т.д.

Методика «Портрет моих друзей».

Цель: вместе проиграть травмирующие и негативные моменты взаимоотношений подростка с друзьями.

Материал: карандаши цветные и листы бумаги.

Процедура: предлагается по очереди нарисовать всех друзей в виде портрета, организовав некоторую галерею. После этого, предлагается оживить портреты, но уже не в нашем времени, а в прошлом, наделив их качествами, которые присущи изображённым персонам.  

Затем, придумывается история, при которой те качества, которые не нравятся в предках, помогают им выжить. Потом вся история переносится на сцену. Главный герой становится волшебником. И все его друзья приходят с просьбой помочь в той или иной ситуации, решить их споры. Он сам должен решить, как и кому помогать. Во многом его будут провоцировать, но подросток должен вести себя спокойно и уравновешенно. Если он срывается, то игра прерывается, и в неё вступает другой участник.
Методика «рисование истории».

Цель: укрепление связи между педагогом и ребёнком, а так же осознание альтернативных чувств и способов поведения в разных жизненных ситуациях.

Материал: карандаши и листы бумаги.

Процедура: педагог на бумаге рисует одну линию и просит подростка дополнить это таким образом, что бы возникла картинка. И только тогда, когда рисунок закончен, педагог задает вопросы вроде: «что это?» или « Что здесь происходит, и кого ты изображал?» На следующем этапе уже подросток должен нарисовать первый знак, педагог развивает этот знак в рисунок, который является продолжением картинки нарисованной ранее. Таким образом, возникает серия рисунков, которые должны уложиться в более полную  историю. Когда серия картинок будет закончена и подросток расскажет историю о них, стоит рассмотреть их заново и проанализировать. Одновременно стоит намекнуть, чтобы он придумал другое завершение истории, которое могло бы быть более красочным. Таким образом, подросток сможет осознать существование альтернативных чувств и способов поведения.

