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Мир цветов таинственен и чудесен. Тысячи видов их еще украшают нашу планету, и ярчайшим проявлением любви к ним разных народов издавна являлись праздники цветов. В древней Греции устраивались праздники в честь гиацинтов и лилий, в Англии - в честь незабудок, анютиных глазок и первоцветов, во Франции - в честь розы и фиалки. В наше время особенно ярко отмечаются праздники роз в Болгарии. На Руси - праздник Ивана Купалы, когда из цветов плелись венки и гирлянды, а кульминационным моментом был поиск в ночном лесу таинственного огнецвета - цветка папоротника, который по легенде расцветал только в эту единственную ночь. 
"Чтобы жить, нужно солнце, свобода и маленький цветок", - говорил великий сказочник Ганс Христиан Андресен. Цветы открывают перед человеком возможность познать прекрасное, ощутить полноту жизни!
Много самых разных зверей, птиц, растений истребляли люди. Но в конце концов поняли, если не помочь природе, животные и растения будут гибнуть все больше. Чтобы это не случилось, ученые составили специальную книгу - КРАСНУЮ КНИГУ.

Красный цвет книги - запрещающий цвет: стоп, остановись! Дальше так нельзя. Красная книга сама не охраняет, а только фиксирует, предупреждает. 

Эти цветы занесены в Красную книгу города Москвы:
КУПАЛЬНИЦА ЕВРОПЕЙСКАЯ
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Купальница европейская - Включена в Приложение  к Красной книге Московской области в качестве вида, истребляемого из-за декоративности. 

В Германии и Скандинавии по народному поверью купальница была любимым цветком у обитающих в лесах сказочных существ – троллей.

Русское название дано было растению еще в старину и скорее всего потому, что массовое его цветение приходится на Аграфену-купальницу (23 июня по старому стилю, или 6 июля по новому), когда после долгой зимы мылись и парились в банях и наступала пора купания в реках и озерах. А 24 июня по старому стилю в старину отмечали древний языческий праздник Ивана Купалы, или Иванов день. В этот день чествовали Купалу, языческого бога урожая и плодородия. Цветущие всюду в это время яркие купальницы считались вестниками Купалы.

Крупные шаровидные цветы купальницы европейской можно заметить в конце весны во влажных местах. Найти ее можно, преимущественно, на сырых лугах, но встречается она и на болотах, в лесу, среди кустарников, по берегам водоемов. Многолетнее растение из семейства лютиковых, до полуметра высотой. На одном растении бывает от 1 до 5 цветков, с приятным ароматом. Полностью эти цветы никогда не раскрываются. Листья 3–5–пальчатые.

Раньше купальница европейская принадлежала к обычным растениям средней полосы, теперь же из-за истребления на букеты встречается все реже и реже. Численность растения повсеместно, особенно — в окрестностях населенных пунктов, сокращается. Основные причины — интенсивный сбор и разрушение мест обитания. 
ЛИЛИЯ САРАНКА 
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Луковичное растение из семейства лилейных. Стебель высокий, крепкий, цветки крупные, опрокинутые вниз, фиолетово-розовые с темными штрихами-веснушками и закручивающимися вверх лепестками. Отсюда и народное название - царские кудри. Во время плодоношения стебель напоминает подсвечник-канделябр: шестигранные плоды-коробочки, как оригинальные свечи, занимают на изогнутых под прямым углом плодоножках строго вертикальное положение. Встречается небольшими группами или единично по тенистым местам в лесах с подлеском. Численность уменьшается из-за сборов растений в букеты. 
ЛАНДЫШ МАЙСКИЙ 





Растение из семейства лилейных.  Цветы колокольчатые, собраны в соцветия - кисти. На каждом цветоносе находятся 15 и более ароматных цветков 
Листья: мечевидные, ярко-зеленые с темными продольными жилками 
Название цветка происходит от греческих слов "конваллис" - долина, "лирион" - лилия и "майялис" - майская, то есть "лилия долин, цветущая в мае". Ландыш известен с древности как ценное лекарственное растение. Многие народы почитали ландыш как символ весны. Так, древние германцы украшали им свою одежду в весенний праздник Остерн. В конце праздника увядшие цветы торжественно сжигали, как бы принося в жертву Остаре – богине зари, вестнице тепла.

Во французских деревнях и по сей день первое майское воскресенье отмечается как праздник ландышей. Ландышами украшают окна, камины и столы. Застолье не обходится без песен, посвященных посланцу весны. Когда начинаются танцы, девушки прикалывают букеты ландышей к платьям, парни вставляют в петлицы пиджаков.
И у нас ландыш издавна всеобщий любимец. Правда, собирали его не столько для букетов, сколько для приготовления лекарств от сердцебиений и одышки. Отварами из листьев ландыша лечились от болей в желудке, цветочными примочками – от глазных болезней. Мелко истолченные сухие листья и цветы ландыша нюхали от насморка. Соком этого растения девушки натирали щеки, чтоб быть румяными.
К концу XVIII века на улицах Москвы средь сбитенщиков и блинщиков уже можно было увидеть торговца цветами. И по весне в их корзинках красовались конечно же ландыши. Новый промысел – собирать и продавать цветы казался тогда необыкновенно сентиментальным.
ИРИС ЖЕЛТЫЙ, ИЛИ АИРОВИДНЫЙ
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Очень декоративные небольшие по площади заросли ириса желтого (он же водяной, аировидный) можно встретить по берегам рек, озер, болотам, заболоченным лугам,
Это довольно высокое, до 1 метра, растение с широколинейными мечевидными листьями, на длинных цветоножках собранны по 3-5 цветков желтого цвета. Отсюда и его русское определение - "желтый", что характеризует окраску цветков. Ирис, или, как его называют в народе, "касатик", - одно из самых изящных и красивых многолетних растений.
Из глубины веков дошла до нас легенда об этом изящном красивом цветке. Тысячи лет назад расцвел первый ирис. Он был настолько красив, что залюбовались им все птицы и звери. 3 дня рос и цвел цветок. А когда созрели семена, разнесло их ветром во все концы света. И появились цветки с различной окраской: золотисто-желтые - влажных лугов; лиловые ирисы - пустынь; красные - приморские; но особенно были красивы небесно-голубые и душистые горные ирисы.
Название "ирис", "иридос" от греческого "радуга" дано роду из-за красоты и разнообразной окраски цветков. 
ПАЛЬЧАТОКОРЕННИК ПЯТНИСТЫЙ
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Пальчатокоренник (ятрышник) пятнистый или кукушкины слезки - многолетнее травянистое растение высотой от 15 до 65 см. Имеет кистевидное соцветие из светло-фиолетовых цветков и пятнистые листья. Предпочитает влажное место, например на берегу пруда. Цветет в мае — июне. Размножается семенами.
Это одна из немногих орхидей, которая растет в средней полосе России и дальше всех заходит на север, включая верховья Волги. Ее до сих пор еще можно встретить в заболоченных лесах, там, где нечасто бывают люди, промышляющие сбором диких цветов. В связи с резким сокращением численности пальчатокоренник пятнистый считается охраняемым видом.
КУВШИНКА БЕЛОСНЕЖНАЯ
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Кувшинка белоснежная - белый лотос подмосковных озер и рек.

Королева вод - так ее можно назвать. Кувшинка - растение из сказки. Научное название Нимфея дано растению в честь мифологических нимф, которые обитали в воде, а также за красоту цветка. Существует легенда, что в белую кувшинку превратилась прекрасная девушка. В Древней Греции цветок кувшинки был символом красоты. Кувшинку называли лебединым цветком. Североамериканские индейцы создали красивое сказание о том, что водяная лилия образовалась из искр, упавших с Полярной звезды. У славянских народов кувшинка издавна считалась русалочьим цветком. Красивый белый цветок с пятнистым, как змеиный хвост, корневищем был превращен народной фантазией в русалку - прекрасную девушку с рыбьим хвостом. В старинном травнике кувшинка называется одолень-травой, одолевающей нечистую силу. Когда славянин отправлялся в далекое путешествие, он зашивал в ладанку кусок корневища кувшинки и вешал на шею. При этом он произносил такое заклинание: "Одолень-трава! Одолей ты злых людей. Лихо бы на нас не думали, скверного не мыслили. Отгони ты чародея, одолень-трава. Одолей мне горы высокие, долы низкие, озера синие. Спрячу я тебя, одолень-траву у ретивого сердца, во всем пути и всей дороженьке".
Как водное растение, кувшинка имеет ряд особенностей. Цветки ее открываются в 7 утра, закрываются в 5 вечера и опускаются под воду. Из корневища кувшинки можно делать муку. Кувшинка живет только в воде. Сорвешь этот цветок - и померкнет его красота, водоем лишится чуда, созданного природой. 
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